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UBERSICHT

Klassische Ganzkorpermassage

-mit Kérperbutter € 74,- / mit Aromadl
Klassische Teilmassage

-mit Kérperbutter € 41,- / mit Aromadl
4 Elemente Ol Massage
Fufdreflexzonenmassage

Therap. Fuf3reflexzonenmassage
Energet. Fufsreflexzonenmassage
Gesichts-Lymphdrainage
Lymphdrainage

Alpine Nacken & Kopfmassage
Bauchreflexzonenmassage

Cellulite Faszienmassage
Bindegewebsmassage

Dorn-Breuss Massage
Almkrauter-Stempelmassage
Almkrauter-Stempelmassage

Tiroler Alpenhonigmassage
Ricken-Intensiv-Behandlung

Ohrkerzenbehandlung
Ohrkerzen + Basislymphdrainage
Galvanischer Feinstrom - Gesicht
Holistic Pulsing
Klangschalen-Therapie /ab

Moor-Lehm-Teilpackung
Moor-Lehm-Packung
Steindlpackung

MARIAS Algen-Lehm-Packung
Peeling-Packungen:

MARJAS ,, Samt & Seide“
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WOHLFUHLEN

...und was wir lhnen

dazu anbieten konnen.

Mit unserem Wohlfiihl-Programm wollen wir lhnen
ein umfangreiches Angebot an Massagen, Packungen

und Gesundheits-Therapien anbieten.

Unser Hauptaugenmerk wurde dabei auf qualitativ
hochwertige Bio-Produkte gelegt. Gonnen Sie sich
das gewisse Extrain lhrem Urlaub, um sich und Ilhrem

Korper einfach nur Gutes zu tun.




KKLASSISCHE
MASSAGE

Die klassische Massage ist eine der dltesten

Massagearten. Der Riicken oder der ganze Korper
wird mittels Knetungen, Streichungen und Rollungen
bearbeitet, Haut und Muskulatur werden gelockert
und entspannt. Stoffwechselvorgange, Hautfunktion

und Durchblutung werden aktiviert.

MIT KORPERBUTTER

Kérperbutter auf Basis von Shea- und
Kakaobutter eignet sich fiir jede Haut. Sie
macht die Haut zart, weich und geschmeidig,
bewahrt die Feuchtigkeit und duftet
herrlich. Im Winter ist sie ein wunderbarer
Kalteschutz fiir das Gesicht,im Sommer
kiihlt Sie nach einem Sonnentag.

2 f _‘_.
8. €

MIT AROMA-MASSAGEOL

,Wundervolle Diifte wirken positiv auf
Korper und Geist“. Mit wohltuenden,
entspannenden Griffen und einem
individuell auf Sie abgestimmten
Massagedl wird der ganze Korper
harmonisiert und ausgeglichen,
estritt eine tiefe Entspannung ein.

KORPERBUTTER
VERWOHN-MASSAGE
NACH WAHL:

Rose, Lavendel, Mango oder Limone

Ganzkorpermassage ca.50min €79,-

-mit Korperbutter €85,-
Teilmassage ca.25min €41,
-mit Kérperbutter €47,
AROMA-MASSAGE

Aroma-
Ganzkorpermassage ca.50min  €83;-
Aroma-

Teilmassage ca.25min €44,

4 ELEMENTE OL MASSAGE

Firjeden Typ der 4 Elemente -
Feuer, Wasser, Erde, Luft - wird ein
entsprechendes Krauterdl verwendet.

Geniefden Sie einfach lhre entspannende
JTypmassage“. |deal bei: Blockaden,
Unruhe, Stress, Schlafstérungen uvm.

Behandlungsdauer  ca.45min €76,-

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

JWohltat fiir den ganzen Kérper*

Die Reflexzonen am Fufd werden durch eine
Druckmassage beeinflusst. Es werden die
Selbstheilungskrafte des Kérpers angeregt.

Die Reflexzonen geben den Organen neuen
Schwung, versorgen den Korper mit Energie und
bringen Seele, Geist und Kérper in Harmonie.

Behandlungsdauer  ca.25min €49,



Unser Fuf3 ist der,,Spiegel“ unseres Organismus.
Reflexzonenmassagen sind eine uralte Tradition, die auf
den gesamten Korper einwirkt. Beginnend mit einem
entspannenden Basen-Fufibad werden bei der therapeutischen
Fufdreflexzonenmassage nicht nur alle Zonen am Fuf3 bearbeitet,
sondernauch Ihre individuellen Symptomzonen behandelt.

Behandlungsdauer ca.50min €85,-

Unsere Fiif3e - ein Abbild unseres gesamten Korpers. Jede
Korperzone kann einer bestimmten Farbe zugeordnet werden.
Bei der energetischen Reflexzonenbehandlung werden nach
einem Fuf3bad mit Bio-Salbeiwasser die harmonisch aufeinander
abgestimmten Farbenergiedle mitihren Schwingungsfrequenzen,
derjeweiligen Fuf3reflexzone entsprechend, mit eingearbeitet.
Die verschiedenen Farben wirken bewusst und unbewusst auf
physischer und psychischer Ebene auf Korper, Geist und Seele.

Behandlungsdauer ca.50min €89,

Diese Behandlungist eine sanfte
Streichmassage, welche der Lymphanregung
dient, Schadstoffe abtransportiert und

der Entspannung des Gesichtes hilft -
besonders bei Kopfschmerzen, Stauungen
und Heuschnupfen. Das spezielle Farbdl
VIOLETT“von MARIJAS aktiviert den
Lymphfluss und fordert die Vitalitat der Haut.

Behandlungsdauer ca.25min  €46,-

Die manuelle Lymphdrainage ist eine
spezielle Form der Massage. Hier werden die
oberflachlich unter der Haut verlaufenden
Lymphbahnen durch sanfte kreisende

und pumpende Bewegungen stimuliert.
Dabeiwird speziell auf Ihre individuelle
Wunschzone eingegangen (z. B.
geschwollenes Bein etc.).

Behandlungsdauer ca.50min €79,-

Nach langem Tragen des Wanderrucksackes
ist diese wohltuende Massage genau das
richtige fiir Nacken und Kopfhaut.

Durch das Massieren |6sen sich

Kopfspannungen, die Durchblutung wird
angeregt und Kopfschmerzen verschwinden.

Behandlungsdauer ca.25min  €48,-




BAUCHREFLEX-
ZONENMASSAGE

Hilft dem Bauch bei seiner Bio-Verdauung
und unterstiitzt die Darmflora. Starkt das
Immunsystem-lasst uns die innere Mitte
aktivieren. Bringt Tiefenentspannung.

Behandlungsdauer  ca.25min €48;-

CELLULITE
FASZIENMASSAGE

Fiir bessere Durchblutung der Beine - starkt
die Venentatigkeit und beugt Cellulite vor.

Sie bringt die Einlagerung von kleinen Dellen

an den Oberschenkeln zum Schmelzen..

Behandlungsdauer ca.25min  €52,-

BINDEGEWEBSMASSAGE

Bindegewebsmassage ist eine manipulative

Therapie, die sich von der traditionellen

Massage unterscheidet. Streichbewegungen

werden an bestimmten Kérperzonen
angewandt und bewirken niitzliche

Reflexeffekte in den Organen und Geweben,

die aus diesen Zonen versorgt werden. Die
Behandlung erfolgt durch Druckausiibung
hauptsachlichim Bereich des Beckens und
des Riickens. Sie |6st Verklebungenim
Gewebe, bewirkt eine Umstimmung des
vegetativen Nervensystems und wirkt
reflektorisch auf die Zielorgane.

Behandlungsdauer  ca.45min €76,-

DORN-BREUSS MASSAGE

Die Dorn-Methode ist eine wirkungsvolle und
dynamische Wirbel- und Gelenksregulation
im Stehen bzw. Sitzen.

Die anschlief3ende Breuss-Massage mit wertvollem |
MARIAS Johanniskrautdlin Kombination mit \
Seidenpapier bewirkt eine besonders tiefe Entspannung,

eine eventuelle Neuausrichtung der Wirbelsdule sowie

eine spirbare Unterstiitzung der Selbstregulierungskrafte
unseres Korpers.

Dorn-Breuss:
Behandlungsdauer ca.50min  €102,-

Wichtig: Einen Tag nach der Dorn-Breuss-Massage
sollte man keinen extremen Sport betreiben!
Viel trinken!

ALMKRAUTER-
STEMPELMASSAGE

Die Krauter-Stempelmassage ist eine Wellnessmassage mithilfe
von Krauterstempeln. Das sind mit pflanzlichen Extrakten,
Frichten und/ oder Gewdirzen gefiillte Stoffbeutel. Vor der
Krauterstempelmassage werden die Stempelin heifdem Wasser-
dampf erhitzt. Die Krauterstempel werden sowohl tiber den Korper
geflihrtals auch zur Auflage verwendet. Die Massage erfolgtin
unterschiedlichen Bewegungen und Intensitaten.

Wirkung:
® Loésenvon Muskelverspannungen
® Entspannende und starkende Wirkung bei Stress
® Linderungvon Schmerzenim Riicken,
Nacken oder bei Ischias
@ Linderungvonrheumatischen Beschwerden
und Gelenksproblemen
® Erhohungder Durchblutung und des Gewebestoffwechsels

Behandlungsdauer ca.25min  €63,-
Behandlungsdauer  ca.50min €127,



RUCKEN
INTENSIV
BEHANDLUNG

Eine Kombination aus Packung
und verschiedenen Massagen
verspricht Entspannung pur.

TIROLER ALPENHONIGMASSAGE

Die im Honig enthaltenen Enzyme férdern
die Zellerneuerung, binden die Feuchtigkeit
und wirken antibakteriell.

Honigist ein sehr guter Nahrstofftank mit Mineralien,
Proteinen, Enzymen und Vitaminen. Der Honig sorgt fiir
die Regenerierung geschddigter Hautzellen und reduziert
die Faltentiefe durch Auffiillen der Feuchtigkeit. Sehr gut
bei Cellulite und unreiner Haut.

Wahrend Sie eine Moorpackung genief3en,
kénnen Sie zwischen einer Kopf-, Fuf3-
oder Handmassage wahlen.

Behandlungsdauer  ca.25min €53;-

Anschlief3end werden durch eine intensive
Rickenmassage Verspannungen
der Riickenpartie gelost.

Behandlungsdauer ~ ca.50min €102,-



THERAPIEN

Auch hier haben wir uns auf die Suche nach einem
qualitativhochwertigen Bio-Produkt aus Osterreich gemacht.

Wachs & Stoff. Das Bienenwachs fiir die Ohrenkerze stammt
aus einer kontrolliert biologischen Imkerei und enthalt
aufgrund der biologischen Wirtschaftsweise keine
Schadstoffe. Der Baumwollstoffist naturbelassen,
ungebleicht, ungefarbt und aus kontrolliert

biologischem Anbau.

OHRKERZENBEHANDLUNG*

Die Ohrkerzen sind ein traditionelles Naturheilmittel.
Die urspriingliche Verwendung wird dem Volk der Hopi-Indianer zugeschrieben.

Anwendung bei:

Erkrankungen im Kopfbereich, Ohrenentziindungen
Ohrenschmerzen, Ohrensausen

Chronische Ohrbeschwerden, Hérschwache
Schnupfen, Kopfschmerzen

Verspannungen, Stirn & Nebenh&hlenentziindung

Ohrkerzenbehandlung ca.20min €51,-
Kombination Ohrkerzenbehandlung und Basislymphdrainage ca.45min €89,-

GESICHTSBEHANDLUNG
MIT GALVANISCHEM
FEINSTROM*

Wenn lhr Teint miide oder strapaziert
aussieht, sorgt eine Gesichtsbehandlung
mit galvanischem Feinstrom fiir genau die
richtige Belebung.

Das hochwertige Bio-Intensiv-Serum
mit Hyaluron von MARIAS kann tief in
die Haut eingearbeitet werden.

Es flllt das Feuchtigkeitsdepot der Haut,
Hyaluronsdure dringt ein in die tiefen
Hautschichten und erzeugt so einen
Soforteffekt.

Behandlungsdauer ca.25min  €51,-

HOLISTIC PULSING*

Ist eine Methode, um den Korper tief zu
entspannen. Die tiefe Entspannung wird
durch spezielle Beriihrungsqualitaten
erreicht, die den Korperin eine sanfte,
schaukelnde Bewegung versetzen.

Was bewirkt Holistic Pulsing?

Bewusster oder unbewusster emotionaler
Stress, seelische Belastungen und vieles
mehr fiihren zu Verspannungen im

Korper. Diese Verspannungen blockieren
unter anderem den freien Lauf der
Korperflissigkeiten wie Blut, Wasser oder
Lymphe. Bei einer Holistic Pulsing Sitzung
werden die Blockaden im Korper aufgelost,
um wieder im ,Taktbzw. in der gleichen,
gesunden Schwingung ,,mitzuschwingen®.

Behandlungsdauer ca.25min  €49,-



Haslauer Soft Pack System
»Ein Ganzkorperpflegesystem mit Entspannungseffekt®.

Der Klang der Therapie-Schalen und des Gongs
harmonisieren und entspannen sowohl die linke
und die rechte Gehirnhilfte.

Der Klang kann Verspannungen |6sen und fordert
aufallen Ebenen die Kérperentgiftung. Die positive
Wirkung auf den Korper ist lange nach dem Ende der
Massage spiirbar.

Fiir alle unsere Kérperpackungen verwenden wir das
Soft Pack System (erwarmtes Wasserbett).

Behandlungsdauer
Ganzkorper ca.50min €83,
Vorder-oder Riickseite ca.25min €49,

Durch das Okklusionsverfahren (Kérper wird in undurchlassiger
Folie eingepackt) konnen die Wirkstoffe nachfolgender Therapien
intensiv in die Haut eingeschleust werden.

Das Wasser passt sich perfekt Ihrer Kérperform an,
»schwerelos“entspannen Sie sich bei lhrer jeweiligen Packung.
Geeignet fiirjeden, der sich etwas Besonderes gonnen will.



beiBeeintrachtigung des Bewegungsapparates und chronischen
rheumatischen Beschwerden

zur Durchblutungsférderung und bei Problemen des Verdauungstraktes
zur Linderung von menstruellen Beschwerden und Frauenleiden
zur Entstauung des Gewebes, ideal vor der Lymphdrainage

zur Tiefenentspannung und Vorbereitung fiir anschlieffende Massagen

Moorteilpackung 25 min €63,-
Moorpackung 45 min €83,-

Das Tiroler Steindlist ein Erbe des Meeres.
Aus der Zeit, als das Meerwasser das
Alpenrelief formte.

Die spezielle Zusammensetzung und der
hohe Gehalt an natiirlich gebundenem
Schwefel machen es besonders wirkungsvoll
und pflegend. Lassen auch Sie sich von
diesem Schatz der Natur iberraschen.

Wohlbefinden, Pflege und Gesundheit.

Das Tiroler Steindl findet seit Generationen
Einsatz in den verschiedensten Bereichen.

So wirkt es lindernd bei rheumatischen
Beschwerden, pflegt die Haut und gilt als
altbewahrtes Hausmittel bei Schmerzenim
Bewegungsapparat.

Gerade nach einem ausgiebigen Skitag
oder einer anstrengenden Wanderung ist
diese Packung mit Steindl ganz besonders
wirkungsvoll.

Behandlungsdauer ca.45min €76,-

Eine besondere Mischungaus
Bio-Spirulina-Meeresalgen und
griiner Tonerde.

Diese Mischungist eine ideale
Kombination fiir eine sanfte Entgiftung
und eine splrbare Entwasserung.

Durch Bio-Spirulina-Meeresalgen und
griiner Tonerde wird der Zellstoffwechsel,
die Durchblutung und die Blutzirkulation
aktiviert und der Abbau und Abtransport
von Schlacken-und Giftstoffen geférdert.

Diese Packung belebt jede Zelle und

hinterldsst ein besonders feines und
klares Hautbild.

Behandlungsdauer  ca.45min €76,



Ein sanftes Peeling, wahlweise mit Rosen-
oder Lavendelsalz angereichert, mit
wertvollem Ol aus kontrolliert
biologischem Anbau.

Das Besondere dabeiist:
Zwei Wirkungenin einer Anwendung -
Entgiftung & Tiefenpflege.

abgestorbene Hautzellen

werden abgetragen

das Hautbild wird verfeinert

und gut durchblutet

entgiftende und mineralisierende
Wirkung auf die Haut und den Korper
hochwertige Ole pflegen intensiv
und dringen tiefins Gewebe ein.

Behandlungsdauer ca.50min €98,-

WELLNESS ETIKETTE
}s

IHR MOMENT
IST KOSTBAR

Bitte melden Sie sich kurz vor Beginn des
Termins an unserer Spa Rezeption an. Aus
Ricksicht gegeniiber den nachfolgenden
Gasten, bitten wir um Verstandnis dass
bei Verspatung lhrerseits, sich lhre
Behandlungszeit entsprechend verkdirzt.

IHRE GESUNDHEIT
ISTUNS WICHTIG

Bitte informieren Sie uns bei der
Terminvereinbarung (iber eventuelle
gesundheitliche Einschrankungen,

Schwangerschaft oder Unvertraglichkeiten.

Wir beraten Sie auch gerne personlich,
um die optimalen Anwendungen fiir Sie
zusammen zu stellen.

RUHE UND
ERHOLUNG

Wir sind eine Oase der Ruhe. Wir bitten
sie daher, leise zu sprechen und sich eine
handyfreie Zeit zu génnen!

BEKLEIDUNG

Damit Sie es so bequem wie méglich
haben, erscheinen sie zu den Behandlungen
im flauschigen Bademantel. Wir bitten Sie,
Schmuck und Wertsachenim Zimmersafe
zudeponieren. Gerne reichen wir lhnen fir
die Massagen auch einen Einmal-Slip.

Die Energiebehandlungen werdenin
bequemer Freizeitbekleidung ausgefiihrt.
Bei den mit * gekennzeichneten
Behandlungen kénnen Sie in bequemer
Bekleidung erscheinen.

STORNIERUNG

Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie gebuchte
Termine nicht wahrnehmen kénnen.
Stornierungen bis 24 Stunden vor dem
gebuchten Termin sind kostenlos. Bei
spaterer Absage oder Nichterscheinen
berechnen wir 100 % des Preises.

PRODUKTVERKAUF

Ob als Geschenk fiir Ihre Lieben zu Hause
oder einfach ein schones Andenken an lhre
Spa Anwendungen. Alle Produkte sind bei
uns auchim Verkauf erhéltlich.



